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Lucia Cavallari e Michele Cavallari

Lucia e Michele Cavallari iniziano la loro collaborazione in Musicoterapia intorno al
2000, in particolare nei campi della Neuropsicologia, della Psichiatria, del disagio (psichico
e sociale), dei disturbi dell’infanzia e della prevenzione. Si sono specializzati in
Musicoterapia applicata al trauma cranico, al coma e agli esiti di coma. Sono attivi anche
nel campo della ricerca.

Lavorano presso il Dipartimento di Neuroscienze/Riabilitazione Settore Medicina
Riabilitativa di Ferrara “S. Giorgio”.

Prestazioni professionali nell ‘ambito della Musicoterapia

Docenti di “Musicoterapia nel coma” e di “Tecniche di composizione finalizzate al
coma e alla riabilitazione”, nel corso di formazione per volontari organizzato dalla Casa dei
Risvegli di Bologna (2000).

Docenti e trainer della Giornata della Musicoterapia, organizzata dall’Istituto Don
Calabria (Citta del ragazzo) di Ferrara e volta a illustrare le principali tecniche di
musicoterapia per persone con trauma cranico ed esiti di coma (2002).

Docenti e trainer dello stage Musicoterapia nel trauma cranico presso 1’Istituto Don
Calabria (Citta del ragazzo) di Ferrara e rivolto esclusivamente a pazienti reduci da grave
trauma cranico e portatori di handicap (2002).

Trainer degli stage di Musicoterapia per i Corsi di formazione lal - Ente CISL per la
formazione professionale di Ferrara (2006).

Docenti e trainer dello stage Giornata di Musicoterapia - SuonlNsieme presso la sede
Ial Emilia Romagna e rivolto soprattutto a formatori (2007).

Promotori e protagonisti di diverse conferenze stampa sul tema della Musicoterapia e
della relativa attivita presso il Dipartimento di Medicina Riabilitativa di Ferrara (Ospedale
“S. Giorgio”), con ampia eco su stampa e televisione regionali (2007/2008).

Protagonisti del documentario L arte che cura girato per RAI International (regia di
Nino Bizzarri) e andato in onda in Canada, U.S.A., Sudamerica, Australia, Asia (2008).

Docenti ospiti di Musicoterapia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia di Ferrara,
per discenti medici specializzandi in Psichiatria (2008).

Protagonisti del servizio televisivo Musicoterapia: una nota ci salvera girato per RAI
Notte e andato in onda su RAI 2 il 3 febbraio 2009.

Docenti del corso di formazione Pratiche di euritmia per docenti di Sostegno presso
I’Istituto Comprensivo “Don Chendi” di Tresigallo (Fe) (2009).



Convegni

Convegno internazionale La musicoterapia in ambito socio-educativo, Bologna
(1998).

Convegno internazionale Musique et émotions, La Sorbonne, Parigi (1998).

Convegno internazionale La musica come terapia: possibili strategie per il risveglio
dal coma, Bologna (2000).

Convegno internazionale Giornata dei Risvegli per la ricerca sul coma - “Vale la
pena”, Bologna (2002).

Convegno nazionale Appesi a un suono - La musicoterapia negli stati di coma,
Martina Franca - Taranto (2003).

Convegno internazionale I/ Paziente in coma: dalla Rianimazione alla Riabilitazione,
Siena (2004).

Convegno internazionale Musica e Musicoterapia entrano in reparto, Ferrara (2006).

Convegno nazionale Giornata del Trauma Cranico, Ferrara (2008).

Convegno nazionale Musicoterapia: primi risultati di uno studio di ricerca, Ferrara
(2008).

Convegno nazionale AMCI, Ferrara (2009).

Convegno nazionale SIMFER Complessita, Ricerca ed Innovazione in Riabilitazione,
Campobasso (2009).

Convegno nazionale Ispirarsi all’Arte — Arte-terapia nelle Gravi Cerebrolesioni
Acquisite, Fontanellato (Pr) (2010).

Convegno internazionale Dalla Musica alla Musicoterapia: L universo sonoro nella
sua globalita, Bologna (2010).

Convegno internazionale Musicoterapia nelle cerebrolesioni acquisite, Rovigo (2011).

Pubblicazioni

L. Cavallari, Appesi a un suono — La musicoterapia negli stati di coma, Roma, La
Nuova Phoenix, 2003.
L. Cavallari, Coma e ritorno — Il racconto dei protagonisti, Roma, Il Minotauro, 2006.
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www.musicoterapiaferrara.it
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